
Аннотация 

к рабочей программе «Основы безопасности жизнедеятельности» 

5-7 классы 

Рабочая программа по ОБЖ для 5-7 классов (далее — ОБЖ) разработана на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, федеральной программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

Срок освоения программы: 3 года.  

Объем учебного времени: 102 часа.  

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 1 час в неделю.  

При разработке программы были учтены требования, отраженные в федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

декабря 2010 г. № 1897)  

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

 – «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

 – «Об охране окружающей природной среды»; 

 – «О пожарной безопасности»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др.  

Для обеспечения наиболее эффективной организации учебного процесса с учетом 

специфики содержания курса ОБЖ была сохранена модульная структура построения 

содержания программы, которые охватывают весь минимум содержания, определенный 

для курса в 5 классе с учетом перспектив его развития.  

В результате изучения курса ОБЖ у обучающихся 5-7-х классов должны быть 

сформированы ключевые навыки (компетентности) по различным вопросам безопасности. 

После изучения каждого модуля проводится итоговое занятие. Это может быть реферат, 

доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д. Логичным продолжением программы 

во внеурочное время является участие школьников во Всероссийском детско-юношеском 

движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углублённого понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства предмет может изучаться в 

5—7 классах из расчёта 1 час в неделю за счёт использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано 

с учётом региональных (географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых 

и других местных особенностей. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно 

принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию, 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию 

условий устойчивого развития общества и государства.  


