
 

План  и нагрузка внеурочной деятельности 

МАОУ СОШ № 22 г. Томска на 2023-2024 учебный год 

для  5, 6 10-х классов основного общего образования на основе обновлённых ФГОС 

 

Внеурочная деятельность ФИО учителя Классы / часов в неделю 

5 абв 6абвг 10 

Рекомендуемая часть для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной, и эстетической 

направленности 

«Разговоры о важном» Кл рук-ли 3 4 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе финансовой 

грамотности)обучающихся 

Функциональная грамотность, 

финансовая грамотность 
Кл рук-ли 

3 4 1 

Занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационные интересы и 

потребности обучающихся  
Кл рук-ли 

3 4 1 

Профминимум  

«Россия-мои горизонты» 
Кл рук-ли 

 4 1 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительное направление 

« Будь в форме» Ермолаева Р.А. 1 1  

Занятия, направленные  на реализацию особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Робототехника (Точка роста) Киндиров В.В.  2   

«Химия в задачах и экспериментах» 

(Точка роста) 

Мищик Т.Е.   2 

«Могу писать. Искусство слова» Перевозчикова 

М.Ю. 

  2 

Актуальные вопросы обществознания Каленова Г.М.   1 

«Россия- моя история» Каленова Г.М.   1 

Занятия, направленные  на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся   

Коррекционно- развивающий курс 

«Грамотеи» 

Боос Е.С. 1 1  

Коррекционно - развивающий курс 

«Говорим правильно» 

Семенова О.О. 1 1  

Тренинг «Общение» Черепанова Ю.П. 1 1  

Итого часов  15 20 10 

На класс  5 5 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  и нагрузка внеурочной деятельности 

МАОУ СОШ № 22 г. Томска на 2023-2024 учебный год 

для  7-9,11кл основного общего образования  

Внеурочная деятельность ФИО учителя Классы/часов в неделю 

  7абв 8абвг 9абвг 11 

Рекомендуемая часть для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной, и 

эстетической направленности 

«Разговоры о важном» Кл рук-ли 3 4 4 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе финансовой 

грамотности)обучающихся 

Функциональная грамотность, 

финансовая грамотность 
Кл рук-ли 

3 4 4 1 

Занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентационные 

интересы и потребности 

обучающихся  

Кл рук-ли 

3 4 4 1 

Профминимум 

«Россия-мои горизонты» 
Кл рук-ли 

3 4 4 1 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

« Будь в форме» Ермолаева Р.А. 1    

Общеинтеллектуальное  

направление  

     

«Могу писать. Искусство 

слова» 

Перевозчикова М.Ю.    1 

«Физика в экспериментах и 

задачах» 

(Точка Роста) 

Тамбовцева Г.С.    2 

Физика в экспериментах и 

задачах.(Точка роста) 

Киндиров В.В.   2  

Линия жизни 

(Точка Роста) 

Агеева О.А.   1  

Генетика и человек 

(Точка Роста) 

Агеева О.А.   1  

Химия в быту(Точка Роста) Мищик Т.Е.   1  

«Математика после уроков» Ясюкевич Н.Н.    2 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Каленова Г.М.   1 1 

Реальная математика Нехай Л.Д.  2 2  

Реальная математика Зариковская О.М   1  

Реальная математика Ясюкевич Н.Н.   2  

Социальное направление     

Медиацентр Нургалиева А.Ф. 1 1   

Вожатский отряд «Родничата» Шилимехова Н.С. 1 1   

«Я- волонтёр». Движение 

волонтеров 

Нестеренко  М.Е.   1  

Итого   15 20 28 10 

Нагрузка на класс  5 5 7 10 
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